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ASLASI
„Percorsi“

Con la partecipazione di :

.Maria Grazia Canepa ,medico e presidente ASLASI

.Dalmazio Ambrosioni , critico d‘arte

.Elsa Molinari , pittrice

.Maria Rosaria Valentini, scrittrice

.Annamaria Pianezzi-Marcacci, scrittrice

.Trio d‘archi Trigon



� Siamo partiti il 16 gennaio 2006 per desiderio 
di un malato di SLA...

� Vorremmo arrivare:
-a far conoscere ed informare la popolazione 

sulla SLA
-ad aiutare e sostenere in varie forme i malati di 

SLA 
-a favorire la ricerca e la sperimentazione sulla 

SLA.

ASLASI
„Percorsi“

...vorresti percorrere la strada con noi ?



SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA
� Malattia neurologica che comporta la 

degenerazione delle cellule nervose 
responsabili del movimento (motoneuroni) 
presenti nel midollo spinale e nel tronco 
cerebrale  e delle vie motorie centrali che 
giungono ai motoneuroni.

� Si verifica la morte progressiva delle cellule 
nervose del midollo spinale (SCLEROSI) con 
degenerazione delle parti laterali (LATERALE).

� Si ha una riduzione della massa dei muscoli 
innervati dalle cellule  nervose degenerate 
(AMIOTROFIA).



SINTOMI DELLA SLA
- Disturbi del movimento: affaticamento , 

debolezza muscolare, piccole contrazioni 
involontarie della muscolatura 
(fascicolazioni), crampi muscolari dolorosi, 
paralisi

- Disturbi della deglutizione (disfagia)
- Disturbi della parola (disfonia, disartria)
- Disturbi della respirazione 

(broncoaspirazione,paralisi muscolatura 
respiratoria )



TERAPIE PER LA SLA
� Farmaci : riluzolo e altri neuroprotettori , 

miorilassanti, vitamine, antiossidanti, fattori di 
crescita, antibiotici, mucolitici, 
antidepressivi,neurolettici,antidolorifici

� Fisioterapia: antispastica, respiratoria
� Ergoterapia: motorica fine di mani e piedi 
� Logopedia: esercizi per l‘articolazione delle 

parole e per la deglutizione



TERAPIE PER LA SLA
� Ergonomia: individuazione e riduzione degli 

ostacoli al movimento nell‘ambiente di vita del 
malato , creazione di facilitazioni agli 
spostamenti fuori e dentro le abitazioni,...

� Mezzi ausiliari : carrozzina a motore, letto 
elettrico ,sistemi informatici adattati , 
microfoni,...



TERAPIE PER LA SLA

�Apparecchi per la respirazione e la 
ventilazione assistita, bombole di 
ossigeno,aspiratori bronchiali,...

�Sonde  per la nutrizione tramite PEG     
( Percutan. Endoscopic Gastrostomy )

� Alimenti specifici ipercalorici 
� Addensanti alimentari



TERAPIE PER LA SLA 
(alternative)

�Plasmaferesi (rimozione di „tossine“ dal 
sangue mediante particolare filtrazione) 

� Iniezioni di tossina botulinica nelle 
ghiandole salivari in caso di 
ipersalivazione              

�Autotrapianti di cellule staminali olfattive 
a livello cerebrale



TERAPIE PER LA SLA
�Psicoterapia : sostegno psicologico ed 

umano

Fondamentale è la buona collaborazione di: 
pazienti, famigliari, medici di famiglia, 
neurologi, pneumologi, gastroenterologi, 
psichiatri , psicologi, fisioterapisti, 
logopedisti, ergoterapisti, infermieri, 
dietologi, esperti in informatica,…, amici e 
conoscenti.



SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA

� É parzialmente curabile , anche se non 
guaribile

� Ci sono tante possibilità per migliorare la 
qualità di vita dei malati e dei loro famigliari

� La qualità di vita dei malati di SLA puo` 
essere migliorata anche dalla  
TUA SOLIDARIETA` ! 

…..percorri la strada con noi,  aiutaci ad aiutare…



SCLEROSI LATERALE 
AMIOTROFICA
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ASLASI
Siamo partiti....

…………………

segui i nostri percorsi…

……………………
….e assieme arriveremo ! 


